
ПРОГРАМА

Национален треньорски семинар по баскетбол
28 – 29.11.2009 – зала ”Арена”, Самоков

28.11.2009 (събота)

Ø 8.30 -9.45 Акредитация зала „Арена Самоков”
Ø 10.00 -10.45 Откриване
Ø 11.00-12.00 Лекция №1:

Система за откриване и селектиране на талантливи млади баскетболи
лектор: Деян Михавц

Ø 12.30-13.30 Лекция №2:
Физическо развитие и подготовка на млади баскетболисти
лектор: Сале Яковлевич

Ø 13.30-15.30 Настаняване, обяд, почивка
Ø 15.30-16.45 Лекция №3:

Основи на баскетболната техника за възраст до 12, 14, и 16 г.
лектор: Деян Михавц

Ø 17.00-18.00 Лекция №4:
Основи на играта в защита за млади баскетболисти на възраст до 12 и
14 год. Индивидуална техника и тактика за играта в защита в тези
възрасти.
лектор: Хосе Мария Бусета

Ø 18.30-19.30 Лекция №5:
Как да построим личната защита за отбори до 14 год
лектор: Хосе Мария Бусета



29.11.2009 (неделя)

Ø 08.45-09.00 Приветствие
Ø 09.00-10.00 Лекция №6:

Организация за работа на отбор по баскетбол
лектор : Хосе Мария Бусета

Ø 10.30-11.45 Лекция №7:
Избор (селектиране), начално обучение и развитие на млади
баскетболисти за позициите на гард-организатор (плей-мейкър) и
център
лектор: Деян Михавц

Ø 12.00-13.15 Лекция №8:
Отборна тактика за отбори до 12, 14 и 16 год. Как да играят в нападение
и защита? Кога да се позиционират младите баскетболисти?
лектор : Хосе Мария Бусета

Ø 13.30-14.30 Закриване, получаване на удостоверения и напускане


